TRACTAMENTS SPA

MASSATGE D'ESQUENA
Massatge amb propietats relaxants i descontracturants que ajuda a disminuir la
tensio de 'esquena, el coll i les espatlles. Afavoreix el descans i la circulacié sanguinia

MASSATGE CIRCULATORI DE CAMES
Un massatge complet que augmenta la circulacié sanguinia i actua aixi en contra
dels problemes tipics d'aquesta zona, com ara les cames cansades i la inflor.

MASSATGE CRANIOFACIAL

El massatge craniofacial té multiples beneficis: descarrega la tensa zona del trapezi i
les cervicals, tracta la zona del cap i toca a consciéncia diferents punts de la medicina
tradicional xinesa (MTX), que alleuja els mals de cap, millora el son i l'estrés, etc.
Finalment, a través dels punts de la MTX es tracten diferents punts de la cara, amb
els seus beneficis per al cos i la ment.

REFLEXOTERAPIA PODAL
Els nostres peus reflecteixen totes les parts del cos. La reflexoterapia podal és la
terapia que s'encarrega de tractar-les, amb uns moviments i pressions especifics, per
millorar-ne I'estat general.

MASSATGE RELAXANT AMB OLIS ESSENCIALS

Un magnific massatge relaxant per tot el cos que comenca pel cap utilitzant olis
essencials que aporten molts beneficis i permeten entrar en un estat total de
relaxacio.

MASSATGE DE PEDRES CALENTES
Massatge corporal complet amb pedres calentes que a més d'efecte relaxant millora
la circulacio general de 'organisme.

QUIROMASSATGE
Un massatge de cos sencer amb una pressié més notoria que permet relaxar els
musculs i aportar més irrigacio sanguinia per dotar-los del descans que es mereixen.

MASSATGE AIURVEDIC

Prové de I'india i treballa tot el cos a través d'uns moviments i ritmes concrets,
equilibrant aixi les energies que flueixen entre el cos i la ment. Beneficids per als tres
tipus de Dosha.

RITUAL BOMBO (massatge corporal complet amb oli de xocolata)

Cinquanta minuts d'un beneficios i relaxant massatge complet amb oli de xocolata,
que regenera i reconstrueix la pell i endarrereix aixi I'envelliment cutani. Deixa't
emportar per 'agradable aroma de xocolata i gaudeix de tres magnifics bombons en
acabar el ritual.

RELAX DUO

El massatge ideal per a les parelles. Mentre un dels dos gaudeix del seu moment de
relaxacié amb pedres calentes actuant sobre l'esquena, l'altre viu 'experiéncia d'un
massatge relaxant al cap i 'esquena. Una vegada acabat, es fa el canvi perque els dos
gaudeixin dels dos tipus de relaxacio.

25 minuts - 1 persona - 39€
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S5O minuts - 1 persona - 75€
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90 minuts- 1 persona - 110€

S5O minuts - 1 persona - 75€

S50 min. aprox. - 2 persones - 89€



